
ПРИМЕРНОЕ 20-ДНЕВНОЕ МЕНЮ 
ШКОЛЬНЫХ ОБЕДОВ ВАРИАНТ № 2 ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ 

Сентябрь -  октябрь 2025г 
без салатов

I НЕДЕЛЯ Пищсваи/энергетич 
ескан ценность 

Е Ж У /, 
Эи.цен.(ккал)

II НЕДЕЛЯ Пнщевая/энсргетическа 
я ценность 

Б/ЯС/У/ 
Эн.цен.(ккял)

ПОНЕДЕЛЬНИК Выход, 1 р. ПОНЕДЕЛЬНИК
1

Выход, гр.

Ф рукты  в ассо р т и м ен те  (слива) 100 0,8 /0 ,3 /9 ,6 /49 Ф рукты  в ассортим енте 
(яблоко)

150 0,60 /0 ,0 0 /1 6 ,9 5 /6 9 ,0 0

Щ и с м ясом  и сметаной 200 6,0/6,28/7,12/109,74 С уп  ку р и н ы й  с  верм и ш елью 200 4,8/7,6/9/123,6
П лов с курицей 250 2 6 ,3 8 /2 4 ,6 /3 9 ,9 7 /4 8 5 ,8 4 Гуляш 90 18,13/17,05/3,69/240,96

Х леб пш еничны й/рж аной 30/20 2 ,13/0 ,21/13 ,26/72/
1,14/0,22/7,44/36,26

Р ис о тварн ой  с м аслом 150 3,3 /4,95/32,25/186,45

К о м п о т  из сухоф руктов 200 0,4/0/27/110 Х л еб  пш еничны й/рж аной 30/20 2,13/0 ,21/13 ,26/72/
1,14/0,22/7,44/36,26

К о м п о т  из см еси  ф р у к то в  и 

ягод

200 0,26/0/15,46/62

ВТОРНИК ВТОРНИК
К у к } р у за  консервированная 60 1,32/0,24/8,82/40,8 Г о р о ш ек  консервированны й 60 1,86/0,12/4,26/24,6

С уп ры б н ы й  с кр уп ой  (ры бны е 
консервы )

200 5/8 ,6/12,6/147,8 Щ и в егетар и ан ски е  со 
сметаной

200 1,8/5,4/7,2/84,8

Чахохбили 90 20,25/15 ,57/2 ,34/230,13 Зап екан ка  из п ечен и  со 

сли во чн ы м  соусом

90 11,61/7,02/2,52/119,43

К ар то ф ел ь  о тварн ой  с  м аслом  и 

зелен ью

150 3,3/3,9/25,69/151,35 М акар о н ы  о твар н ы е с м аслом 150 6,45 /4 ,05 /40 ,2/223,65

Х леб  пш еничны й/рж аной 30/20 2 ,13 /0 ,21/13 ,26/72/
1,14/0,22/7,44/36,26

Х л еб  п ш еничны й/рж аной 45/40 3,19/0,31/19 ,89/108/
2 ,64/0,48/16 ,08/79 ,2

К о м п о т  из см еси  ф руктов  и ягод 200 0,26/0/15,46/62 К и сель ви там инизированны й 
п л о д о в о -я г о д н ы й  1

200 0/0/20/80,6

СРЕДА ' ОТЩА [
О гурцы  порционны е 60 0 ,48/0,06/1,56/8,4 И к р а  свеко л ьн ая 60 1,29 /4 ,27 /6 ,97 /72 .75

С в ек о ль н и к  с  м ясом  и см етаной 200 5,88/8 ,82/9,6/142,2 У ха  с ры бой 200 7,2/6,4/8/117,6

Ф и л е птицы  туш еное в томатном 

соусе

90 14,84/12,69/4,46/191,87 К у р и ц а  зап ечен н ая  с соусом  и 
зел ен ью  N E W

90 24,03/19 ,83/1 ,61/279,17

М акарон ы  отварн ы е с м аслом 150 6,45/4,05/40 ,2 /223,65 П ю ре из гороха  с м аслом 150 1 3 ,9 5 /4 ,65 /31 ,95 /224 ,85

Х л еб  пш еничны й/рж аной 30/20 2 ,13/0 ,21/13 ,26/72/
1,14/0,22/7,44/36,26

Х леб  пш еничны й/рж аной 20/20 1,4/0,14/8,8/48
1,14/0,22/7,44/36,26

Ч ай  с сахаром 200 0,2/0/11/44,8 О твар  из ш и п о вн и к а 200 0 ,6 4 /0 ,25 /16 ,06 /79 ,85

1 1»Г.Г 1

Ф рукты  в ассо р т и м ен те  (яблоко) 150 0,6/0 /16 ,95/69

Ч Ь  1 D f c r l

О гурцы  порционны е 60 0,48/0,06/1,56/8,4

С уп  из овощ ей  с гренками 200/10 2,15/2 ,28/13 ,12/81 ,67 С уп го р о х о вы й  с мясом 200 9/5,6/13,8/141

К о тл ета  м ясная  «Л уком орье»

90

17,25/14,98/7,87/235,78

Л ю л я-кеб аб  с т о м атн ы м  соусом  

и зелен ью

К а ш а  гр ечн евая  рассы п ч атая  с 

м аслом

90

150

12,69/9/12,60/181,98

7,2/5,1/33,9/210,3

К аш а гречн евая  рассы п чатая  с 
м аслом

150 7,2/5,1/33,9/210,3 Х леб  п ш еничны й/рж аной 30/20 2,13/0 ,21/13 ,26/72/
1,14/0,22/7,44/36,26

Х леб  пш еничны й/рж аной 20/20 1,4/0,14/8,8/48

1,14/0,22/7,44/36,26

К о м п о т из сухоф руктов 200 0,4/0 /27/110

О твар  из ш и повн и ка 200 0 ,6 4 /0 ,25 /16 ,06 /79 ,85

ПЯТНИЦА ■ - ПЯТНИЦА
М ар и н ад  из моркови 60 1,2/4,26/6,18/67,92 И к р а  овощ н ая 60 1,02 /7 ,98 /3 ,06 /88 ,8

С уп кар то ф ел ьн ы й  с мясом 200 6/5,4/10 ,8 /115,6 Б орщ  с м ясом  и сметаной 200 5,74/8,78/8,74/138,04

Зап екан ка  из ры бы 90 1 1 ,4 9 /6 ,78 /5 ,93 /130 ,92
Р ы б а  зап ечен н ая  п од  сы р н о ­

о в ощ н ой  ш апкой
90 19,71/15,775/6,21/245,34

Р ис о тварн ой  с маслом 150 3,3 /4 ,95/32 ,25/186,45 С л о ж н ы й  гар н и р  №1 

(кар то ф ел ьн о е  п ю р е, ф асоль, 

м орковь, л ук)

100/50 4,15/10 ,86/18 ,64/189,12

Х л еб  пш еничны й/рж аной 45/40 3 ,19/0 ,31/19 ,89/108/
2,64/0 ,48/16 ,08/79 ,2

Х леб  пш еничны й/рж аной 45/25 3,19/0 ,31/19 ,89/108/
1,42/0,27/9,3/45,32

Н ап и то к  п л одово  -  ягодны й 

витам инизированны й
200 0 /0/19,2/76,8 Ч ай с сахаром 200 0,2/0/11/44,8



ПРИМЕРНОЕ 20-ДНЕВНОЕ МЕНЮ 
ШКОЛЬНЫХ ОБЕДОВ ВАРИАНТ № 2 ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ 

Сентябрь -  октябрь2025г 
без салатов

III НЕДЕЛЯ IV НЕДЕЛЯ
ПОНЕДЕЛЬНИК Выход, гр. ПищеваиЬнергетич 

ескяя ценность 
Б/Ж/У/

Эн .цен.(ккал)

ПОНЕДЕЛЬНИК Выход, гр. Пишевяя/энсргстичсска 
я ценность

Б/Ж/У//
Эн.ц//н.(ккал)

Г о р о ш ек  консервированны й 60 1,86/0,12/4,26/24,6 Ф рукты  в ассортим енте 

(яблоко)

150 0,6/0/16,95/69

С уп  кар то ф ел ьн ы й  с ф асолью 200 6,66/5,51/8 ,75/111,57 С уп кар то ф ел ьн ы й  с м ясом 200 5,78/5,5/10,8/115,7

Ф иле птицы  ту ш енн о е  в том атном  

соусе

90 14,85/13,32/5,94/202,68 К о тл ета  м ясн ая  «Л у ко м о р ье» 90 17,25/14,98/7,87/235,78

К аш а гр ечн евая  р ассы п ч атая  с 
м аслом

150 7,2 /5 ,1/33,9/210,3 К аш а п ерловая  рассы пчатая 
с м аслом

150 3,6/4,95/24,6/156,6

Х леб  пш еничны й/рж аной 20/20 1,4/0,14/8,8/48
1,14/0,22/7,44/36,26

Х леб  пш еничны й/рж аной 30/25 2,13/0 ,21/13 ,26/72/
1,42/0,27/9,3/45,32

К о м п о т из сухофруктов 200 0,4/0 /27/110 Н ап и то к  п л о д о во  -  ягодны й 
витам инизированны й

200 0/0/19,8/81,6

ВТОРНИК ВТОРНИК
Ф рукты  в ассо р т и м ен те  (яблоко) 150 0,6 /0 /16 ,95/69 И к р а  о вощ н ая 60 1,02 /7 ,98 /3 ,06 /88 ,8

Б орш  с м ясом  и сметаной 200 5,74/8 ,78/8 ,74/138,04 С уп то м атн ы й  с курицей, 
ф асо л ью  и овощ ам и

200 5,67/6,42/8,46/118,37

К урица
зап ечен н ая  с сыром 95 23,46/16 ,34/0 ,57/243,58

Л ю л я-кеб аб  с то м атн ы м  
соусом  и  зелен ью  

К аш а  гречн евая  р ассы п ч атая  

с м аслом

90

150

12,69/9/12,60/181,98 

7,2/5,1/33,9/210,3

М акар о н ы  отварн ы е с  м аслом 150 6,45/4,05/40,2/223,65 Х л еб  пш еничны й/рж аной 45/40 3,19/0 ,31/19 ,89/108/
2,64/0,48/16,08/79,2

Х л еб  пш еничны й/рж аной 20/20 1,4/0,14/8,8/48
1,14/0,22/7,44/36,26

К о м п о т и з см еси  ф р у к то в  и 
ягод

200 0,26/0/15,46/62

К о м п о т из см еси  ф руктов  и ягод 200 0,26/0/15,46/62

СРЕДА СРЕДА ■
Огурцы порционны е 60 0 ,48 /0 ,6 /1 ,5 6 /8 ,4 Г о р о ш ек кон сер ви р о ванн ы й 60 1 .86 /0 ,12/4 ,26/24 .6

Щ и с м ясом  и сметаной 200 6,0 /6 ,28/7,12/109,74 Б орщ  с м ясом  и см етаной 200 5,74/8,78/8,74/138,04

Р ы б а  зап ечен н ая  под соусом  

сли во чн ы м  с зеленью
90 16,99/6,36/3,06/136,12 Чахохбили 90 20,25/15,57/2,34/230,13

К ар то ф ел ь  отварн ой  с м аслом  и 

зел ен ью

150 3 ,3 /7 ,8 /2 2 ,3 5 /1 7 3 ,1 0 К ар то ф ел ьн о е  п ю ре с 

м аслом

150 3,3/7,8/22,35/173,1

Х леб  пш еничны й/рж аной 50/45 3,8/0,4/24,6/117,5
2,97/0,54/18,09/89,1

Х л еб  пш еничны й/рж аной 30/20 2,13/0 ,21/13 ,26/72/
1,14/0,22/7,44/36,26

С ок  фруктовы й 200 0/0/19,6/78 О твар  из ш и повн и ка 200 0 ,6 4 /0 ,25 /16 ,06 /79 ,85

ЧЕ ГВКР1 ЧЕТВЕРГ
И к р а овощ ная 60 1,02 /7 ,98 /3 ,06 /88 ,8 П ом и д о р ы  п орционны е 60 0,66/0 ,12/2 ,28/14 ,4

Суп картоф ельн ы й  с м акаронны м и 
изд ел и ям и  N E W

200 5,51/4,83/14 ,47/123,38 С у п -п ю р е  из ты квы  с 
гренкам и

200/10 4 ,3 2 /1 5 ,9 6 /1 9 ,7 6 /2 4 2 ,3 2

Г уляш  по-вен герски  N EW 90 14,42/13,68/4,17/198,05 Б и то чек  из птицы  с сы ром 90 17,99/16,59/2,87/232,87

Р и с о твар н о й  с м аслом 150 3,3/4,95/32 ,25/186,45 М акар о н ы  о твар н ы е с 
м аслом

150 6,45/4,05/40 ,2 /223,65

Х л еб  пш еничны й/рж аной 30/20 2 ,13/0 ,21/13 ,26/72/
1,14/0,22/7,44/36,26

Х л еб  пш еничны й/рж аной 20/20 1,4/0,14/8,8/48
1,14/0,22/7,44/36,26

О твар  из ш иповника 200 0,8 /0/24,6/101,2 К о м п о т  из сухоф руктов 200 0,4/0 /27/110

ПЯТНИЦ\ , ' " . ПЯТНИЦА : Й .

М ар и н ад  из м оркови 60 1,2/4,26/6,18/67,92 И кра свекольн ая 60
1 ,29 /4 ,27/6 ,97/72 ,75

С уп го р о х о вы й  с мясом 200 5,74/8,78/8 ,74/138,04 С уп кури н ы й  с в ер м и ш ел ью 200 4,8/7,6/9/123,6

Б и то чек  из птицы  «Н еж ны й»

90 1 6 ,5 6 /14 ,22 /11 ,7 /240 ,93

М ясн ая  кор зи н ка  с сы ром 90 25 ,81 /2 7 ,1 7 /7 ,8 6 /3 8 1 ,0 7

К ар то ф ел ь  запеченны й 150 3,15/4 ,5 /17 ,55/122,85 С л о ж н ы й  гарн и р  №1 

(кар то ф ел ьн о е  п ю ре, ф асоль, 

м орковь, л у к )/

100/50 4,15/10 ,86/18 ,64/189,12

Х л еб  пш еничны й/рж аной 45/30 3,19/0 ,31/19 ,89/108/
1,71/0,33/11,16/54,39

Х л еб  пш еничны й/рж аной 45/40 3,19/0 ,31/19 ,89/108/
2,64/0,48/16 ,08/79 ,2

Ч ай с сахаром 200 0,2/0/11/44,8 Чай с  сахаром 200 0,2/0/11/44,8


